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VIATA SFANTULUI NIFON,
EPISCOP DE CONSTANTIANA

(Praznuire 23 decembrie)

A venit la Sfantul Nifon marele Atanasie
atunci cand era pe moarte si, asezandu-se langa
el, a zis: ,,Parinte, are omul oarecare folos din
boala sau nu?”. Sfintul a raspuns: ,,Precum se
limureste aurul in topitoare, tot aga si sufletul
omului bolnav, in cuptorul suferintei’

In zilele imparatului Constantin cel Mare
era in Constantinopol un boier al palatului
imparatesc, cu numele Savatie, care era iscusit
in riazboaie si a fost ridicat de imparat la rangul
de stratilat (general) al metropoliei. Apoi,
mergand in locul acela, a fost primit de toti cu
multi cinste si ceremonie si mai ales de cel dintai
boier al cetitii aceleia, cu numele Agapit, care,
mergand adeseori la stratilat, avea cu sine pe
fiul sau, Nifon, copil ca de opt ani. Intr-una din
zile, vorbind cu Agapit, voievodul a intrebat daca
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copilul stie_carte. Ela raspuns ci nu stie, fiindcd
cetatea aceasta este lipsitd de dascili. Voievodul
a zis: ,In Constantinopol se afld dascali iscusiti si
daci voiesti trimite-1 la casa mea sa invete Sfintele
Scripturi”. Auzind aceasta, Agapit s-a bucurat
foarte mult si, multumind lui Savatie, i-a dat pe
copil si l-a trimis la Constantinopol in casa sa.
Mergand acolo, Nifon a fost primit cu dra-
goste de femeia lui Savatie si a fost dat la un
dascal iscusit si temitor de Dumnezeu, numit
Petre, care era preot si locuia in casa voievodului,
ca sa invete de la dansul Sfintele Scripturi. Deci,
incepand Nifon a invita, se sirguia cu multd
osirdie. Asa dor avea ca si invete, incét chiar
cea mai mare parte a noptii zabovea sa-si invete
lectiile sale. Era bun la obicei, bland si smerit.
Alerga la sfintele slujbe ale Bisericii, ascultand
nevointele mucenicilor ce se citeau, pentru care
se minuni de osdrdia si mirimea de suflet pe
care au aritat-o sfintii. Cuviosul Nifon avea incé
si multd milostivire catre sdraci si ii ingrijea cat
putea, dindu-le cele de trebuintd. Auzind de la
un oarecare barbat duhovnicesc cd, pe langa cele-
lalte fapte bune, se cuvine sa pazeasca si fecioria,
zicea in sine: ,Oare putea-voi sd implinesc
aceastd fapta bund? Pentru ci, a scipa cineva
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de aprinderea trupului, ii trebuie mare silinta.
('u toate acestea, de astazi inainte, cu ajutorul lui
umnezeu, s nu mai privesc mai mult la fatd de
[cmeie”. De atunci foarte mult lua aminte de sine
si nu mai privea la nici o femeie.

Dupa ce a crescut cu varsta si a sporit in fapte
bune, si-a adus aminte de parintii sai si de patria sa.
Deci voia sa plece de la Constantinopol, iar femeia
stratilatului, neavand fii si vazind viata si faptele
bune ale lui Nifon, ciuta sa-1 opreasca acolo, ca
si-1 faca fin de suflet si mostenitor al averii lor.
Neputind si-l impiedice de la aceasta, fiindcd
Nifon avea multd dorinta si se duca la parintii
sdi, se afla in mare méhnire. Vazidnd-o pe dansa
intristata mai marele curtii sale si afland pricina,
i-a zis ei ca sa-i dea lui in purtare de grija pe Nifon
si el il va face si uite de périntii séi si de patria sa.

Luandu-l pe el mai marele curtii, il ducea la
adunarile desfranatilor si rasfitatilor tineri.
Nifon, tanar fiind si fard rautate, ca sa aibd o
oarecare mangaiere in intristarea ce avea pentru
parintii sii, s-a dat la mancari, la bauturi si la
benchetuiri, cici tineretea cu usurinta se pleaca
la unele ca acestea si adeseori, dupa judecata cea
de obste, vorbele cele rele strici obiceiurile cele
bune. Apoi, intunecandu-se la minte din betie,
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cel mai inainte t3cut, bland si smerit s-a ficut
mult vorbitor, barfitor, ocarator si ludtor in rés,
cantator de cantece desarte, jucator si rasfatat.
Si witdnd cu totul pe périnti, rudenii si patria
sa, parasind si invitatura si de faptele cele bune
departandu-se, se indeletnicea cu totul in des-
fatari si betie.

Vazandu-1 pe dénsul un cucernic si un bun
crestin, cu numele Vasile, intr-o ticiloasa stare ca
aceasta, ii zicea adeseori: ,Vai tie, Nifone! cd esti
numai cu trupul viy, iar cu sufletul ai murit acum
si numai umbra ta umbla inaintea oamenilor”
Dar Nifon nu biga in seami cuvintele acelea.
Alteori incepea a suspina si a plange pentru
picatele sale, insa, fiind atras de obiceiurile cele
rele, ca intr-o mare se afunda in lucrurile cele
necurate, deznadajduindu-se de a sa mantuire si
zicand: ,Eu de acum am pierit si nu pot sa ma
mai intorc la pocdintd, de aceea méacar aici sd ma
indulcesc cu placerile acestea pamantesti”. Atat
de mult ii impietrise diavolul inima lui, incat nici
rugiciune nu putea si faci vreodatd, avind tot-
deauna in sine o piatra pe inima sa. lar doamna
aceea, unde isi avea locuinta sa Nifon, vazand
viata lui razvratita, se mahnea in sine zicand:
,Vai mie, de unde mi-a venit aceasti napasta!”
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De multe ori il certa, ocadrindu-l si chiar
batandu-l, insa el neindreptat petrecea.

Aceasta s-a povestit spre aritarea milostivirii
celei mari a lui Dumnezeu, care face om cinstit
din nevrednic si din pacatosi face drepti, cd nu
este pacat care sd poatd birui iubirea de oameni
a lui Dumnezeu. Apoi si noi, pacatosii, s avem
¢hip ca sd nu ne deznadijduim prin inecarea intru
multe faridelegi, ci sa ne indreptdm prin pocainta
ca si acesta care bine s-a indreptat. Cici cel ce era
vas al pacatului, acela mai pe urma, prin pocainta
cea adevarati, s-a facut vas ales al lui Dumnezeu,
al Stantului Duh, precum indata vom aréta.

Nifon avea un prieten cu numele Nicodim, care
venind si privind cu mirare la fata lui s-a inspai-
mantat, insa tacea. Apoi Nifon a zis: ,Ce privesti
asa la mine ca la un necunoscut?” Nicodim a
raspuns: ,,Crede-ma, frate, ca niciodata nu te-am
vazut intr-acest chip precum te vad acum, cici
fata ta este infricosata ca de arap” Acestea auzin-
du-le, tanarul s-a infricosat si s-a rusinat, aco-
perindu-si fata cu mana, apoi s-a dus mahnit.
Si mergand pe cale isi zicea: ,Vai mie, pacatosul,
dacd in lumea aceasta sunt negru cu sufletul si
cu trupul, dar la judecata lui Dumnezeu cum voi
f1? Cum ma voi arata fetei lui Dumnezeu? Amar
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mie, patimasul, unde esti acum suflete? Vai mie,
ce voi face, oare ma voi putea pocai? Céaci cum
voi zice lui Dumnezeu, miluieste-ma, ficand
atdtea lucruri neplacute inaintea lui?”

Acestea si multe zicand in sine, a venit acasa
mahnit si necijit si se tulbura de gandurile cele
potrivnice. Pentru ¢i gindurile cele bune fi
ziceau: ,Fa rugaciune noaptea cdtre Dumnezeu,
ci precum voieste El, astfel sd randuiasca cele
pentru tine” Cele rele ii ziceau: ,,De vei face ruga-
ciune te vei indrici si vei fi tuturor de ras” Si i se
aducea in minte frici de la diavolul, care ii tulbura
sufletul foarte rau. lar el, abia intarindu-se putin,
si-a zis: ,Cand umblam in desfrinare niciun rau
nu m-a intAmpinat, iar acum, cand voiesc a ma
ruga lui Dumnezeu, voi pdtimi ceva rau? Bles-
temat sa fii tu, necuratule si vicleanule diavol,
care-mi aduci unele ca acestea?’ Ficandu-se
noapte, s-a sculat din pat si a inceput a plange si
a se bate cu mainile in piept, zicind: ,Cum am
vietuit cu buni credinta si cu obiceiuri bune, in
anii mei cei dinainte iar acum am murit, ranin-
du-ma cumplit cu pacatele! Doamne, Dumnezeul
meu, spre Tine am nadéjduit, mantuiegte-ma ca
nu cumva diavolul si ripeasci ca un leu sufletul
meu, nefiind Cel ce izbaveste”
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Stand el la rugiciune si ciutidnd catre rasirit,
1ata a venit o negurd intunecata ce s-a apropiat
de dansul si I-a aruncat in boali si in frica peste
masurd. Atunci Nifon se inspdiménti si zicea in
patul sdu, suspindnd si plangand pentru picatele
sale. Iar dimineata a venit in biserica si, ridi-
cindu-si ochii, a ciutat spre icoana Preacuratei
lFecioare Maria, Nascatoarea de Dumnezeu, si
suspindnd, a zis: ,Miluieste-ma, aparitoarea
crestinilor, ceea ce esti cu dar daruita, curati,
ajutd-mi pentru mila ta cea mare, cd tu esti
nadejdea celor ce se pociiesc” Acestea zicAnd,
chipul Maicii Domnului a ciutat la dansul cu
fata vesela si blanda.

Vizand Nifon aceastd minune, s-a mirat si a
inceput a se bucura i a se veseli cu inima. Apoi
a zis: ,0, adancul iubirii de oameni a lui Dum-
nezeu, cat de mare este multimea milei Tale,
Doamne, pe care o arati asupra celor ce gresesc
inaintea Ta! Pentru aceea ai ficut si pe Preacurata
Maica Ta ca sd fie rugitoare cétre mirirea Ta”
Apoi, rugéndu-se mult si sirutind cu dragoste
icoana Preasfintei Néscétoare de Dumnezeu, a
iesit zicand in sine: ,Vezi, ticiloase suflete, cit ne
iubeste Dumnezeu, chiar cind noi singuri fugim
de EL Iata, ne-a dat noud spre apirare Preacurata



